
記入日： 2023 年 9 月 22 日

留学開始時学年 2 年次

学部/教育部

留学先機関名

留学先所属

留学期間

奨学金

１．留学費用（日本円） 1€＝155円計算

授業料（留学先）

語学研修費

教材費

ビザ申請費

渡航費

海外旅行保険料

宿舎費 家賃 円 円

光熱費 / 月 / 年

食費 / 月 / 年

通信費 / 月 / 年

交通費 / 月 / 年

その他

その他

その他

合計

２．渡航前準備について

言語

受験した
語学能力試験

勉強方法

必要書類

大変だったこと、ど
のように取り組んだ
か等

円100000（50000円×2(冬学期・夏学期)）

39000(冬学期) 円

19200 円

 ☑ 語学能力証明書（ ドイツ語 ）  □ 健康診断書  ☑ パスポートの写し
 □ その他：

 ☑ 英語    ☑ 独語    □ 仏語    □ 中国語
 □ 韓国語   □ その他：        語

（                費） 円

英単語を復習しました。『新・独検合格単語＋熟語1800』を使って単語勉強をしました。

円

117500

25300 円

円0

 □ IELTS   □ TOEFL-iBT   □ その他：

（                費）

熊本大学海外派遣留学生 報告書

留学に向けて取り組んだ語学

デポジット

円

 ☑ 特定の学部・研究科に所属（ アジア研究科日本・韓国 学部・研究科）
 □ 特定の学部等に所属せず、様々な学部等の授業を履修
 □ その他：

  2022年   9月   1日 ～      2023年   8月   25日

 ☑ JASSO海外留学支援制度    □ 国際奨学事業
 □ トビタテ！留学JAPAN 【第  期】
 □ その他：

円

60000 円

現地での保険料 220000

学科/専攻文学部

1500000

生活費

円

国・地域名 ドイツ・ボンボン大学

文学科

留学先の手続き

ドイツ語での書類作成に苦労しましたが、両大学のサポートが手厚く、分からないことがあれば質問しなが
ら手続きを進めていきました。ボン大学の方とはメールでやり取りすることで、ドイツ語に慣れていない中
での手続きでも安心して取り組めました。

17500 円

320000

円

円

410000 0

円 / 年

0

303200 円

326002960 円

5000 円



３．ビザ・入国時に必要な手続きについて

有無

申請先

手続きの流れ

必要書類

４．渡航関連

５．住居について

住居のタイプ

同居人

住居の申込
手順・方法

住居に関する
アドバイス

（寮の雰囲気、トラブル
および解決方法等）

大学への交通手段

 ☑ 寮    □ アパート
 □ その他：

到着日時
HIS

 ☑ バス  □ 電車
 □ 徒歩  ☑ その他：自転車

まず大学と提携を結んでいる寮のホームページから第三希望まで決めて大学側に送りました。その後ボン大
学側が一緒に手続きを進めてくださいました。予め出発前に最初の1か月分の寮費を日本から支払いました。

自分の部屋がありますが、シャワーとトイレ、キッチンが共用の寮に住みました。各階15名ほどが住んでい
ます。このように共用場所がある寮では日常的に人との関わりがあるため、友達は比較的作りやすいと思い
ます。一方で、共用場所がきれいでないことがあるため注意が必要です。また、危険な場所が近くにないか
を確認しておくと良いと思います。

通学時間   約10分

住居手配
 ☑ 大学の斡旋   □ 自分で
 □ その他：

 □ 日本人学生
 ☑ 他国からの学生

種類 観光ビザで入国
ビザ申請

経由地
 往路：ツーリッヒ

部屋の形態

手続きに
要した期間

5か月

住民登録手続き・住民票取得(10月)→申請(10月)→受け取り(３月)

 ☑ 入学証明書   ☑ 残高証明書（JASSO奨学金）（金額：月８万円）
 ☑ 保険証  ☑ パスポート  □ 語学能力証明書
 ☑ その他：学生証、住民票、証明写真(dmというお店に行けば8€ほどで撮影してもらえる。)

住居について

手配（利用したサイト、旅行会社等） 旅程

出発日時 8月28日11時00分    

 往路：スイスインターナショナルエアライン

ビザ申請以外で入国時に必要な手続き

特になし。

□ 有    ☑ 無

    □ 国内   ☑ 現地
場所：外国人局

利用航空会社

 復路：香港

8月29日21時30分    

 復路：キャセイパシフィック

 ☑ 1人部屋  □ 相部屋（   人）
 □ その他：



６．現地情報・その他生活に関するアドバイス

７．留学先機関について

時期

方法

履修制限

優先措置
オリエンテーション
（留学生専用）

チューター制度

その他

手続きの手順

相談窓口について

    ☑ 利用しなかった     □ 利用した：

 □ 渡航前（    月頃）  ☑ 渡航後（ 10月頃 ）

 □ オンライン   ☑ 志願書類の提出    □ その他：

現地での資金調達について（現地銀行口座の開設、クレジットカードの利用について等）

保険について

現地ではSparkasse(シュパーカッセ)という銀行で口座を開設しました。この銀行のクレジットカードと日本から持って行ったク
レジットカードの2枚を使って生活していました。また、Wiseという送金アプリも日本からドイツの口座に送金するときに使っ
ていました。

現地で加入を求められる保険

海外旅行保険   ☑ 国内で加入  □ 現地のものに加入

  □ なし  ☑ あり：Die Techniker
携帯電話・インターネットについて

留学生特例措置（有りの場合、詳細をご記入ください）

 □ 無し  ☑ 有り（事務手続きなどを手伝ってくれるチューターがいました。）

タンデムパートナー制度（言語交換をするパートナー制度です。ドイツ語を学びたい私(日本人)と日本語を
学びたいドイツ人がパートナーとなります。）

学生証発行→大学IDの設定→履修登録

大学・学生の雰囲気

大学はライン川付近にあり、本校舎の前には芝生の広場と木々が立ち並んでいます。勉強熱心な学生が多い印象を受けました。
予習を丁寧にしており、授業内では積極的に手を挙げて質問や発言をしていました。

授業外活動について（サークル、部活、インターン、フィールドワーク等）
※どうやって探したか、どのような活動か、入るきっかけなども具体的に

 ☑ 無し  □ 有り（                     ）

履修登録

 ☑ 無し  □ 有り（                     ）

 ☑ 無し  □ 有り（                     ）

留学開始後に行った留学先大学の手続き

留学先大学でのサポート体制について
(語学面／学校生活／住居・日常生活等)

語学面：語学コース登録の手続き
学校生活：チューターの手配、タンデムパートナー制度の説明
住居・日常生活：寮の手配

☑ 学生証発行  ☑ 履修登録  ☑ 大学IDの設定  □ その他

大学のサイトで部活やサークルなどの授業外活動を探すことができます。無料で参加できるものもあれば、1000円ほどお金を
払って参加するものもありました。サイトに載っていなくても、例えばサッカーが好きな人が集まったグループがあるので、そ
れを友達伝いで見つけることができれば、そこに参加することができます。また、留学生のためのチャットグループがあり、そ
れに入れば定期的に行われるイベントの情報を得ることができます。

携帯電話について
（SIMカードの購入について等）

インターネットについて
（ネット環境、Wi-Fiについて等）

ALDI-TALKという携帯契約をしていました。

私の寮にはWi-Fi担当の寮生がいたので、その方からWi-Fiのルーターを買って、設置しても
らいました。ARDという会社に毎月通信料を支払う必要があります。

病院について

有無
 □ 無し
 ☑ 学内（担当： 日本学部の担当者         ）
 □ 学外（機関名：                 ）

問題があったときに
誰に相談したか

日本学部の担当者やチューター、タンデムパートナーに相談しました。

現地では調達できない日本から持って行くべきもの

特になし。



８．留学に関するタイムチャート（留学するまでの準備）

 ９．1週間のスケジュールについて（授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください）
冬学期(9月～3月)

月 火

勉強時間 勉強時間

勉強時間 勉強時間

授業 自由時間

授業 授業

夕刻 自由時間 授業

夜 自由時間 自由時間

夏学期(4月～9月)
月 火

自由時間 勉強時間

勉強時間 授業

勉強時間 自由時間

授業 勉強時間

夕刻 勉強時間 授業

夜 自由時間 自由時間

授業 自由時間

水

自由時間 自由時間 自由時間

授業 自由時間 自由時間 自由時間

勉強時間 自由時間

授業 授業 授業 自由時間 自由時間

自由時間

自由時間

勉強時間

7月～9月
7月：航空券購入／8月末：出発／9月：語学コース

7月～9月

午前

午後

水

勉強時間

10月～12月

2023年
1月～3月

10月：授業開始(冬学期)、ビザ申請／11月・12月：授業

1月：授業／2月前半：冬学期末試験／3月：学期間休み、ビザ取得

4月～6月

12月：留学申請書類作成

1月：留学申請書提出／2月：面接／3月：教務への書類提出

勉強時間

自由時間

自由時間

自由時間

勉強時間

授業

10月～12月

日土金

自由時間 自由時間

勉強時間

7月後半：夏学期末試験／8月末：帰国

自由時間

自由時間

自由時間

自由時間

自由時間

自由時間

木

4月：授業開始(夏学期)／5・6月：授業

5月：パスポート申請／6月：パスポート取得、奨学金の書類提出

2021年
10月～12月

2022年
1月～3月

4月～6月

自由時間

自由時間

自由時間

勉強時間

授業

自由時間 自由時間

勉強時間

自由時間自由時間

勉強時間

授業

授業

授業

自由時間

木 金 土 日

午前
勉強時間 勉強時間

午後

勉強時間

勉強時間 自由時間

自由時間 勉強時間 自由時間 自由時間

授業



１０．留学成果とアドバイス

特に留学の前半ですが、先生が話すドイツ語を聞き取ることに非常に苦労しました。予習の多くは事前に指定された文章を読ん
でくるというもので、分からない単語が多くあるときは特に時間がかかり大変でした。

私と同じように留学している多国籍の学生との交流を通して様々な考え方や文化の違いに触れられたことが嬉しかったです。大
学では、先生からの質問に対して積極的に手を挙げて発表する学生たちの姿に驚きました。現地で生活することは言語学習のモ
チベーション向上につながり、楽しくドイツ語を学ぶことができました。もちろん言語の壁や文化の違いで苦労することもあり
ますが、全く新しい場所で生活する留学生活は得るものが多く素晴らしい経験になりました。

熊本大学文学部とボン大学日本学部が部局間協定を結んでいるので、日本に興味がある多くの学生と関わることができると思っ
たことや、ボン大学の美しい校舎と立地(ライン川付近)に惹かれたことがボン大学を選んだ理由です。

課題は各学期の中で1、2回あり、それを提出することが期末試験を受けるための条件となります。私が受けた試験は３種類あり
ました。1つ目は問題用紙と白紙を配られて自分で白紙に問題番号と解答を記述していきます。2つ目は書き込み型、３つ目は選
択肢問題です。

留学を通しての感想（留学を希望する人へアドバイス等あれば）

交友関係

キッチンが共用であったこともあり、同じ階の寮生と関わる時間が多かったです。同じ授業を取っている学生と友達になること
は少し苦労しましたが、授業内容で分からないところを聞くことが交友関係につながりました。

困ったこと、大変だったこと

学習内容・勉強について

主にドイツ文学の授業をとりました。ドイツ文学の全体像や小説の分析方法、詩の形式や押韻の規則などを学習しました。専門
用語が多いため、随時調べながら１つ１つ覚えていくことで授業内容が次第に理解しやすくなりました。ドイツ語コースでは外
国語としてのドイツ語を学ぶことができました。

課題・試験について

留学先を選んだ理由



１１．卒業後の進路について

１１．履修した科目について（スペースが足りない場合は各自コピーして追加してください。）

使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数

担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数

担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

□ 申請（単位数：     )  ☑ 申請しない

講義(少人数)

14

Frau Vanessa Tkotzyk

いつ頃から就職活動を行いますか？

Einführung in die Literatur- und Kulturwissenschaft（文学と文化学入門）

履修した授業科目名

日本の家族形態の変遷、日本における女性の役割、日本の経済・政治システム

プレゼンテーション、期末試験

小中学校の社会の授業で習った内容も出てきて、義務教育の大切さを感じた授業でした。

就職活動に関して、留学希望者に何かアドバイスがあればご記入ください。

直接就職活動と関係するかは分かりませんが、留学中に他国の人たちの仕事に対する価値観や実際にどんな仕事をしているかな
どを聞くことは興味深いと思います。

 ☑ 就職     □ 進学     □ 未定     □ その他：

2.0 SWS

Germanistik, Vergleichende Literatur- und Kulturwissenschaft und Skandinavistik  

文学(特にドイツ文学)に関する基本的な知識、概念

独語 履修期間

期末試験

文学に関して幅広い知識を学べる授業でした。特に興味がある分野だったので面白かったです。

履修した授業科目名

☑ Winter  □ Summer履修期間独語

講義(大人数)

13

☑ 申請（単位数： 未定    )  □ 申請しない

☑ Winter  □ Summer

Orient- und Asienwissenschaften (Japanologie) 

2.0 SWS

卒業後の進路について

４年生の始め～

進路

Proseminar zur Wirtschaft und Gesellschaft Japans（日本の経済と社会に関する初級ゼミナール）

Dr. Alexander Kling



使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数

担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数

担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数

担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

独語 履修期間 ☑ Winter  □ Summer

講義(大人数)

13

Dr. Günther Distelrath

履修した授業科目名

Mehrsprachigkeit und Bildung（多言語と教育）

独語 履修期間 ☑ Winter  □ Summer

Deutsch als Zweit- und Fremdsprache  

外国語がそれぞれの人に与える影響、外国語習得、言語の多様性(方言などを含む)

期末試験

留学生が多い授業で内容はそこまで難しくなかったので、比較的理解しやすい授業でした。

履修した授業科目名

Einführung in die Wirtschaft und Gesellschaft Japans（日本の経済と社会入門）

独語 履修期間 ☑ Winter  □ Summer

 ☑申請（単位数： 未定   )  □ 申請しない

講義(少人数)

11

Dr. Larissa Schedel

2.0 SWS

□ 申請（単位数：     )  ☑ 申請しない

Orient- und Asienwissenschaften (Japanologie)  

専門用語が多かったのですが、知っている内容もあってそこまで難しくはありませんでした。

Germanistik, Vergleichende Literatur- und Kulturwissenschaft und Skandinavistik

2.0 SWS

☑ 申請（単位数： 未定    )  □ 申請しない

講義(少人数)

13

Herr Milan Fleißgarten

履修した授業科目名

Einführung in die Verfahrensanalyse erzählender Texte（物語文テキストの手法分析入門）

江戸時代の経済思想や日本の戦後、バブル期の経済状況

期末試験

ゴーゴリの『外套』やバルザックの『サラジーヌ』などの作品の主題や構造、ロマン・ヤーコブソンやソ
シュールの考え方

2，3人のグループでのプレゼンテーション、期末試験

先生の話が速くて理解するのに必死でしたが、興味深い内容だったので楽しく授業に出席できました。

2.0 SWS



使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数

担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数

担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数
担当教授
授業内容
試験・課題など

感想など

期末試験

日本の神話など知らないことも多くあり、改めて客観的に日本文化を学べたことが良かったと思います。

履修した授業科目名

Einführung in die Kultur Japans（日本文化入門）

独語 履修期間 □ Winter  ☑ Summer

Orient- und Asienwissenschaften (Japanologie) 

2.0 SWS

□ 申請（単位数：     )  ☑ 申請しない

講義(大人数)

12
Prof. Dr. Harald Meyer

ソシュールの考え方や文学の形式、詩の形式・規則などドイツ文学のテキスト全般の分析方法

図書館での調べ学習、小課題と期末試験

毎回授業内容をまとめたプリントを先生が配布するので、学習事項の整理がしやすい授業でした。

日本の宗教や日本文学の歴史を中心とした日本の文化

☑ 申請（単位数： 未定    )  □ 申請しない

2.0 SWS

Einführung in die literaturwissenschaftliche Texteanalyse（文学的なテキスト分析入門）

独語 履修期間 ☑ Winter  □ Summer

履修した授業科目名

Analysemethoden sprachlicher Kommunikation（会話コミュニケーションの分析手法）

独語 履修期間 ☑ Winter  □ Summer

履修した授業科目名

講義(少人数)

13

Dr. Annika Hildebrandt

Sprache und Kommunikation in der globalisierten Mediengesellschaft  

2.0 SWS

☑ 申請（単位数：未定     )  □ 申請しない

講義(少人数)

14

Germanistik, Vergleichende Literatur- und Kulturwissenschaft und Skandinavistik

Frau Wiebke Iversen

インタビューをするときの注意点やインタビューの事前準備、分析方法

期末試験

難しい内容も時々ありましたが、講義はゆっくりと進むため、取り組みやすい授業でした。



使用言語
科目設置学部・研究科

単位数
単位互換
授業形態
授業時間数
担当教授
授業内容
試験・課題など
感想など

使用言語
科目設置学部・研究科

単位数
単位互換
授業形態
授業時間数
担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

使用言語
科目設置学部・研究科

単位数
単位互換
授業形態
授業時間数
担当教授
授業内容
試験・課題など
感想など

ドイツ語における形態論、音声学、音韻論など
小課題(発音記号問題や単語の分析など)、期末試験(留学生は口答試験も選べる。)

専門用語が多くて少し難しく感じましたが、授業スライドが分かりやすく面白い授業でした。

履修した授業科目名
Einführung in die germanistische Linguistik, gegenwartsprachlich（現代ドイツ語言語学入門）

独語 履修期間 □ Winter  ☑ Summer
Germanistik, Vergleichende Literatur- und Kulturwissenschaft und Skandinavistik

2.0 SWS
☑ 申請（単位数：未定     )  □ 申請しない

講義(少人数)
14

Frau Theresa Strombach

履修した授業科目名
Einführung in die neuzeitliche Geschichte（近現代の歴史入門）

独語 履修期間 □ Winter  ☑ Summer
Geschichte 

2.0 SWS
☑ 申請（単位数： 未定    )  □ 申請しない

講義(大人数)
13

Herr Jonas Bechtold / Dr. Christoph Studt

履修した授業科目名
 Einführung in den literaturwissenschaftlichen Umgang mit lyrischen Texten（詩的テキストとの文学的なつきあい方入門）

独語 履修期間 □ Winter  ☑ Summer

初期近代から現代までの歴史(例：宗教改革、フランス革命、ヒトラーによる支配の背景）

期末試験

覚えることが多く、主に授業スライドに対する先生の補足説明が多い授業なので難しく感じました。

Germanistik, Vergleichende Literatur- und Kulturwissenschaft und Skandinavistik  
2.0 SWS

☑ 申請（単位数： 未定    )  □ 申請しない
講義(少人数)

11
Prof. Dr. Kerstin Stüssel

詩の形式や押韻の種類などの知識を学び、初めて見る詩を自分で分析する方法を学ぶ。
図書館での調べ学習、期末試験

詩の基本的な知識が非常に多く出てきて覚えるのが大変ですが、進みはゆっくりで面白い授業でした。



使用言語
科目設置学部・研究科

単位数
単位互換
授業形態
授業時間数
担当教授
授業内容
試験・課題など
感想など

使用言語
科目設置学部・研究科

単位数
単位互換
授業形態
授業時間数
担当教授
授業内容
試験・課題など
感想など

使用言語
科目設置学部・研究科

単位数
単位互換
授業形態
授業時間数
担当教授
授業内容
試験・課題など

感想など

履修した授業科目名
Hermeneutik der deutschen Romantik（ドイツロマン主義者の解釈学）

独語 履修期間 □ Winter  ☑ Summer
Germanistik, Vergleichende Literatur- und Kulturwissenschaft und Skandinavistik  

2.0 SWS
☑ 申請（単位数： 未定    )  □ 申請しない

講義(少人数)
11

Dr. Pasquale Memmolo

履修した授業科目名
Grundlagen der Allgemeinen Psychologie II（一般心理学入門２）

独語 履修期間 □ Winter  ☑ Summer

シュライアーマッハーやシュレーゲルなどのドイツのロマン主義者の考え方
期末試験（留学生は口答試験も選べる。）

哲学的な内容が多く、履修した授業の中で最も難しく感じました。

Psychologie 
2.0 SWS

☑ 申請（単位数： 未定    )  □ 申請しない
講義(少人数)

12
Prof. Dr. Henning Gibbons

履修した授業科目名
Grundbegriffe der Romananalyse（小説分析の基礎概念）

独語 履修期間 □ Winter  ☑ Summer

感情、動機付け、反射、学習心理学など
期末試験

例や図によって整理された授業スライドでしたが、あまり馴染みのない分野で難しく感じました。

Germanistik, Vergleichende Literatur- und Kulturwissenschaft und Skandinavistik  
2.0 SWS

☑ 申請（単位数： 未定    )  □ 申請しない
講義(少人数)

13
Dr. Michael Neumann

登場人物や小説内の時間・空間の捉え方など小説の分析方法
2、3人のグループでのプレゼンテーション、期末試験

小説の分析方法を学んで実践する授業で、そこまで進みが速くないので取り組みやすかったです。



使用言語
科目設置学部・研究科

単位数
単位互換
授業形態
授業時間数
担当教授
授業内容
試験・課題など

感想など

使用言語
科目設置学部・研究科

単位数
単位互換
授業形態
授業時間数
担当教授
授業内容
試験・課題など
感想など

使用言語
科目設置学部・研究科

単位数
単位互換
授業形態
授業時間数
担当教授
授業内容
試験・課題など
感想など

履修した授業科目名
Intensivkurs Deutsch im September 2022 (A2.2)

独語 履修期間 ☑ Winter  □ Summer
Deutsch als Zweit- und Fremdsprache  

2,0
☑ 申請（単位数： 未定    )  □ 申請しない

講義(少人数)
56h

Frau Brus / Frau Schmitt

履修した授業科目名
SDK-AS 14 Semesterbegleitender Deutschkurs – Allgemeinsprache (B1.1)

独語 履修期間 ☑ Winter  □ Summer

主に文法、単語学習
プレゼンテーション、口答試験

すでに熊大の外国語授業で習った文法も多く、あまり難しく感じませんでした。多くの新しい単語を学べた
ことが良かったです。

Deutsch als Zweit- und Fremdsprache 
1,0

☑ 申請（単位数： 未定    )  □ 申請しない
講義(少人数)

48h
Herr Bashir

48h
Frau Herceg
主に会話練習

プレゼンテーション、口答試験
会話する時間が多くあり、楽しく学べる実践的な授業であると感じました。

主に文法、会話練習
プレゼンテーション、口答試験

文法の覚えやすい方法も学べる授業で面白かったです。会話練習の時間が比較的多くありました。

履修した授業科目名
SDK-AS 14 Semesterbegleitender Deutschkurs – Allgemeinsprache (B1.2)

独語 履修期間 □ Winter  ☑ Summer
Deutsch als Zweit- und Fremdsprache 

1,7
☑ 申請（単位数： 未定    )  □ 申請しない

講義(少人数）



写真


