
記入日： 2023 年 7 月 23 日

留学開始時学年 3 年次

学部/教育部

留学先機関名

留学先所属

留学期間

奨学金

１．留学費用（日本円）

授業料（留学先）

語学研修費

教材費

ビザ申請費

渡航費

海外旅行保険料

宿舎費 家賃 円 円

光熱費 / 月 / 年

食費 / 月 / 年

通信費 / 月 / 年

交通費 / 月 / 年

その他

その他

その他

合計

２．渡航前準備について

言語

受験した
語学能力試験

勉強方法

必要書類

大変だったこと、ど
のように取り組んだ
か等

国・地域名 米国モンタナ大学

コミュニケーション情報学科

（                費） 円

（                費） 円

円

800,000 0

円

円0

10,000 円

27,000 円

450,000 円

104,000

80,000 円

0 円

留学先の手続き

 ☑ 英語    □ 独語    □ 仏語    □ 中国語
 □ 韓国語   □ その他：        語

 ☑ IELTS   □ TOEFL-iBT   ☑ その他：TOEIC

熊本大学海外派遣留学生 報告書

留学に向けて取り組んだ語学

デポジット

円

 ☑ 特定の学部・研究科に所属（    ビジネス   学部・研究科）
 □ 特定の学部等に所属せず、様々な学部等の授業を履修
 □ その他：

2022  年 8 月 16 日 ～   2023 年 6 月 26 日

 ☑ JASSO海外留学支援制度    □ 国際奨学事業
 □ トビタテ！留学JAPAN 【第  期】
 □ その他：

円

円

（                費）

学科/専攻文学部

2,191,000

生活費

円45000 (アクティビティクラスの追加料金)

0

円

0 円

円

熊本大学のIELTS講座を一年時前期に受講。二年時には文学部内でTOEIC/IELTSの通年講義を受講した。

800,000 円

予防接種証明書(英文)は、熊本市内の証明書を英語翻訳している病院に依頼した。

 ☑ 語学能力証明書（   英  語）  □ 健康診断書  ☑ パスポートの写し
 ☑ その他： 予防接種証明書、残高証明書、熊本大学での成績(英文)



３．ビザ・入国時に必要な手続きについて

有無

申請先

手続きの流れ

必要書類

４．渡航関連

５．住居について

住居のタイプ

同居人

住居の申込
手順・方法

住居に関する
アドバイス

（寮の雰囲気、トラブル
および解決方法等）

大学への交通手段

住居について
 □ 1人部屋  ☑ 相部屋（  ２ 人）
 □ その他：

 ☑ 寮    □ アパート
 □ その他：

部屋の形態

経由地
 往路：SFO

手配（利用したサイト、旅行会社等） 旅程

出発日時 8月   16日    

 往路：ANA、United

☑ 有    □ 無

    ☑ 国内   □ 現地
場所：   郵送

種類 J1
ビザ申請

ビザ申請以外で入国時に必要な手続き

手続きに
要した期間

一カ月

2022年12月31日まで特別措置として、過去にESTAを利用して渡米の経験がある者は、面接が免除された。
そのため、面接が免除され、必要書類の郵送のみでビザを取得することができた。

 □ 入学証明書   ☑ 残高証明書（金額：   300万円   ）
 □ 保険証  ☑ パスポート  □ 語学能力証明書
 ☑ その他：DS-160確認ページ、写真、DS-2019、SEVIS費の支払い確認、郵送・更新申請確認書

到着日時
ANA、Expedia

利用航空会社

 復路：LAX

6月  28日    

 復路：JAL、American Airlines

生活スタイルやルームメイトとの関係についてアンケートに答え、希望する寮と照らし合わせられて住居が
決まる。

Turner Hallや、Miller HallのSingle room・Three person podsなどは人気なので、希望する場合はできるだ
け早めにアンケートに答えておいた方が良い。Turner Hallは女子寮でとても静かだったが、他の寮は騒音ト
ラブルが多かった。全体的に寮が古く、シャワーや洗濯機、乾燥機の修理がとても遅い。

通学時間   時間  ５  分

住居手配
 ☑ 大学の斡旋   □ 自分で
 □ その他：

 □ 日本人学生
 ☑ 他国からの学生

 □ バス  □ 電車
 ☑ 徒歩  □ その他：



６．現地情報・その他生活に関するアドバイス

７．留学先機関について

時期

方法

履修制限

優先措置
オリエンテーション
（留学生専用）

チューター制度

その他

大学・学生の雰囲気

携帯電話について
（SIMカードの購入について等）

インターネットについて
（ネット環境、Wi-Fiについて等）

HanacellのSIMカードを利用した。

寮もキャンパス内だったので、ほとんど大学のWi-Fiを利用していた。

病院について

有無
 □ 無し
 ☑ 学内（担当：  Global Engagement Office                ）
 □ 学外（機関名：                 ）

問題があったときに
誰に相談したか

Global Engagement Office

現地では調達できない日本から持って行くべきもの

   特になし。

保険について

相談窓口について

    ☑ 利用しなかった     □ 利用した：

 ☑ 渡航前（  8  月頃）  □ 渡航後（    月頃）

 ☑ オンライン   □ 志願書類の提出    □ その他：

 □ 無し  ☑ 有り（到着して最初の１∼２週間は留学生で活動する。）

留学生特例措置（有りの場合、詳細をご記入ください）

自然が大好きな人ばかりでのんびりとしている。親しみやすい人が多く、知らない人からもよく声をかけられた。ミズ―ラは大
学を中心にできている街なので、いたるところにGo Griz!のマークがあり、大学愛が強い。冬は大雪が降り極寒だが、暖かい時
期は芝生で寝そべったり、ちょっとしたアトラクションが大学にきてそれで遊んだり、楽器演奏をしている人がいたりする。

 □ 無し  ☑ 有り（受講人数が上限に達しても、留学生だと伝えれば受け入れてくれることもある。）

 ☑ 無し  □ 有り（                     ）

MIFP(Missoula International Friendship Program)

現地での資金調達について（現地銀行口座の開設、クレジットカードの利用について等）

履修登録

 □ 無し  ☑ 有り（基礎の講義を事前にとっておかなければならない授業がある。）

カフェテリアでアルバイトを行う際に、Clear Waterで口座を開設した。現金はファーマーズマーケットなどでしか使うことがな
く、ほとんどデビットカードを使っていた。

現地で加入を求められる保険

海外旅行保険   ☑ 国内で加入  □ 現地のものに加入

  □ なし  ☑ あり：加入済みの保険が条件を満たしていれば国内のものでOK
携帯電話・インターネットについて

留学先大学でのサポート体制について
(語学面／学校生活／住居・日常生活等)

何か聞きたいことがあった時は、Global Engagement Officeに行って質問した。寮にはRA(Residence Assistant)がおり、分から
ないことにすぐに答えてくれたり、寮生活について相談にのってくれたりした。寮内では頻繫にRAが企画するイベントが行われ
た。留学生と現地の家族をつなげる団体であるMIFPでは、とても良い出会いがあった。私のMIFPフレンドが、私の友人のMIFP
フレンドと友人で、よく一緒に出掛けた。大学の授業が終わったあとの２カ月間は家に一緒に住まわせてくれた。

留学開始後に行った留学先大学の手続き

☑ 学生証発行  □ 履修登録  □ 大学IDの設定  □ その他

授業外活動について（サークル、部活、インターン、フィールドワーク等）
※どうやって探したか、どのような活動か、入るきっかけなども具体的に

オリエンテーション時にUniversity Centerで学生証を作成した。多くの新入生が同時に作ろうとするので、事前にネットで写真
を提出しておいた方がスムーズにいく。

JSA(Japanese Student Association)には、空港へピックアップに来た学生から教えてもらい、参加した。最終的には日本人の
リーダーとして、イベント企画を他の現地学生3人と行っていた。バレンタインや花見、ハロウィンなど、季節に合わせたイベン
トや、日本・アメリカの遊びを体験した。UM Pacific Islanders Clubは、主宰していた料理を持ち寄って食べるPotluckパー
ティーが楽しかったので入った。毎週日曜日の3時から5時にフラダンスの練習をした。

手続きの手順



８．留学に関するタイムチャート（留学するまでの準備）

 ９．1週間のスケジュールについて（授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください）
月 火

朝食をとる 朝食をとる

Pilates
Nature
Tourism &

Intermediate
English for

昼食をとる

Food and
Culture

Introduction
to Visual

夕刻 友人と会う 友人と会う

夜 夕食をとる 夕食をとる

パッキングと履修登録
7月～9月

7月～9月

10月～12月

2022年
1月～3月

Intermediate
English for

木

学内選考

外出

外出

夕食をとる

VISA申請、大学へ必要書類提出

2019年
1月～3月

4月～6月

7月～9月

7月～9月

学内IELTS講座受講

IELTS受験

4月～6月

学内選考に向けて、教授へ推薦書の依頼

金

アルバイト

Nature
Tourism &

Introduction
to Visual

ジムに行く

Food and
Culture

午前

午後

水

朝食をとる

Pilates

アルバイト

アルバイト

10月～12月

2020年
1月～3月

2020年
4月～6月

TOEIC/IELTS対策通年講義(文学部)開始

日土

TOEIC受験

朝食をとる 朝食をとる

夕食をとる

友人とブランチ

外出

友人とブランチ

UM Pacific
Islanders Club

Food and
Culture

昼食をとる

JSA

夕食をとる

Intermediate
English for

アルバイト

10月～12月

2021年
1月～3月

10月～12月

4月～6月

モンタナ大学へ留学希望申請



１０．留学成果とアドバイス

たくさんの出会いがあって、モンタナ、ミズ―ラ、モンタナ大学、そして日本、熊本のことがもっと大好きになった１年でし
た。留学して周りの人を見て、もっと自分が好きなように生きていいんだと気が楽になり、これからの将来について楽観的に自
由に考えられるようになったと思います。行動すれば何とかできるという自信に繋がりました。ほかの留学生を含めて色々な人
に出会い、たくさんの刺激をもらいました。留学するまでにも、留学中にも、様々な困難が待ち構えているけれど、自分で考
え、決め、行動すれば、きっと乗り越えられます。楽しみながら頑張ってください。

留学を通しての感想（留学を希望する人へアドバイス等あれば）

自分の能力がどれだけ海外で通用するのか挑戦してみたかった。また、熊本大学で学ぶことができないMarketingのより詳しい
講義や、Journalismの講義を受講したかった。

留学のためにした準備、しておけば良かったと思う準備

英語には常日頃から触れるようにしていた。しかし、やはりスピーキングの機会が少なかったため、急に話すとなると難しかっ
た。留学前にスピーキング練習をしておけば良かったと思う。

留学先を選んだ理由

高校２年時に一度、熊本県の高校生派遣事業で３週間だけ滞在したことがある場所だった。大自然に囲まれた、街も人ものんび
りとした場所で、とても気に入り、大学に入ったらここで長期留学を絶対しようとずっと決めていた。

レポートだけでなく、ビデオを作ったり、memeを作ったり様々な課題や試験があった。最初の授業でそれらの内容について説
明されるので、早めに取り組むようにしていた。

留学しようと決めた理由

交友関係

JSAやPacific Islanders Club、カフェテリアでのアルバイト仲間、MIFPフレンド、寮、留学生など多くの良い出会いがあった。
海外を視野に入れている人が多く、すでに帰国後に日本で会ったり、これから日本や他国で会う約束をしている友人も多い。
ずっと繋がっていたいと思える友人に出会うことができて本当に良かった。

困ったこと、大変だったこと
前期でよく一緒に過ごした友人が大学を離れてしまってから急に寂しくなったが、後期で色々なところに顔を出し、また新たな
友人に出会うことができた。後期はルームメイトがいなかったが、前期のルームメイトとは部屋の掃除の問題で困ったことが
あった。ただ、しっかり不満を伝えたことで問題を解決することができた。高校時代に滞在した時には特に感じなかったが、そ
の後マリファナが合法になり、ミズ―ラの治安が悪くなっている。街中でもマリファナ中毒のホームレスを見かけることがよく
あった。

学習内容・勉強について

普段使わない専門用語などはもちろん、分からない箇所があったら、録音した授業を聞き返して授業終わりに必ず復習をした。
授業前にはその日のパワーポイントを事前に確認しておいて、分からない単語を先に調べてある程度は授業内容を理解しておく
ようにしていた。どうしてもAttendance Paperを授業時間内に提出できない時には、TA(Teaching Assistant)に相談して、後日
の提出を可能にしてもらった。

課題・試験について



１１．卒業後の進路について

１２．履修した科目について（スペースが足りない場合は各自コピーして追加してください。）

使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数

担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数

担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

卒業後の進路について

進路

 ☑ 就職     □ 進学     □ 未定     □ その他：

いつ頃から就職活動を行いますか？

Jounalism

履修した授業科目名

□ 申請（単位数：     )  ☑ 申請しない

対面

Banville, Lee M 

☑ Fall  □ Spring履修期間英語

対面

□ 申請（単位数：     )  ☑ 申請しない

3

Journalism and American Society

8月

就職活動に関して、留学希望者に何かアドバイスがあればご記入ください。

履修した授業科目名

Intermediate English for Academic Purposes Ⅰ:Written Production

英語 履修期間 ☑ Fall  □ Spring

43

アメリカにおけるジャーナリズムの歴史

対面試験(選択式)が全部で３回あり、授業終わりに自分の考えを書くAttendance Paperを求められることが
ランダムにあった。

ジャーナリズムの影響力の大きさをあらためて実感し、その良い面・悪い面ともに、アメリカでの実例を通
して歴史に沿って学ぶことができた。

母国語が英語でない留学生に向けた授業。レポートの書き方だけでなく、発音や単語の読みについても学ん
だ。

文章を書いたり、詩を読む課題がたまに出て、最終課題はリサーチペーパーの提出だった。

少人数の授業だったので、発言の機会が多かった。担当がLiterature専攻の大学院生だったので、レポートの
書き方だけでなく、英単語についても詳しく学ぶことができた。

43

Willard Wiseman

EASL

3



使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数

担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数

担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数

担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

履修した授業科目名

Biginning Billiards

英語 履修期間 ☑ Fall  □ Spring

Activities

1

□ 申請（単位数：     )  ☑ 申請しない

対面

30

Patenaude, Cale M

英語 履修期間 ☑ Fall  □ Spring

Business

3

□ 申請（単位数：     )  ☑ 申請しない

オンライン

20

Galbreath, Carlton R

☑ Fall  □ Spring

Japanese

3

□ 申請（単位数：     )  ☑ 申請しない

対面

43

Dowdle, Brian C

履修した授業科目名

Marketing

古代から現代まで、日本の歴史や宗教、芸術、文学や社会的発展について学んだ。

全部で3度オンラインの試験があったが、オープンブックだった。試験は選択問題と記述問題が入り混じって
いて、歴史上の出来事についてmemeを作る問題もでて面白かった。他にも、自分がタイムスリップして観
光客を案内するなら、いつどこで何をするかを問われる問題もあった。
日本についてアメリカで学ぶのは新鮮で面白かった。他の生徒と意見を交換する時間が設けられ、アメリカ
人がどんな反応をするのか見る事ができた。現地学生が驚いていたり面白がっているのを見て、日本の歴史
の深さや独特さをあらためて知ることができ、誇りに思えた。

マーケティング活動の概要に加え、どのように新たな商品を至上に導入し広告やパッケージデザインを通し
て売っていくのかを、実際の会社・商品をもとにして考えた。

履修した授業科目名

Japanese Culture & Civilization

英語 履修期間

毎回、授業や教科書で驚いたことや、違うと思ったことを書いて提出し、他の生徒の感想にコメントを書い
た。それに加え、自分が選んだ企業の戦略を週ごとにブラッシュアップしなければならなかった。試験は自
分が選んだ企業のマーケティング計画の最終提出だった。

アメリカにおけるUNIQLOの戦略をテーマに、実際に自分がどうマーケティングしていくのか考えるのはと
ても面白かった。

初心者向けのビリヤード

なし

初めてのビリヤードだったが、学期末には上達した。14人の少人数で、色々な人と戦いながら話して、面白
かった。



使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数

担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数

担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

使用言語
科目設置学部・研究科

単位数
単位互換
授業形態
授業時間数
担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

3

□ 申請（単位数：     )  ☑ 申請しない

対面

43

EASL

Kerr, David G

履修した授業科目名

Intermediate English for Academic Purposes Ⅱ:Spoken Production

英語 履修期間 □ Fall  ☑ Spring

全部で３回の試験があり、最終試験は１・２回目の試験範囲も含んだすべての学習内容が範囲だった。予習
として、たまにドキュメンタリー映画を見る課題がでた。

実際に口にしたり、見たり嗅いだり触ったりしながら、知らなかった食物の効用や、世界中の食文化の違い
について学ぶことができ、面白かった。

Anthropology

3

□ 申請（単位数：     )  ☑ 申請しない

ブレンド

43

履修した授業科目名

Food and Culture

英語 履修期間 □ Fall  ☑ Spring

Hannah Averitt

色々なテーマについてディスカッションをしたり、プレゼンを行なったりした。

数回のスピーチと、賛否両論の話題についてのグループプレゼン、アメリカの歴史に関してディスカッショ
ンリーダーを担当するプレゼン１回に加え、最終プレゼンは自分で自由にテーマを決めて行った。

少人数で発言の機会が多く、クラス仲が一番良い授業だった。伝えたいという気持ちがあれば話せると自信
をつけてくれた授業だった。

文化がどのようにして生物学的な必要(食料の生産、準備、選択、慣習、味、禁忌、飲み物、スパイス、世界
中の食糧供給)を

履修した授業科目名
Introduction to Visual Rhetoric

英語 履修期間 □ Fall  ☑ Spring
Communication

3
□ 申請（単位数：     )  ☑ 申請しない

対面
30

Reiser, Kimberly S

視覚的なもの(広告、からだ、アニメ、記念碑や写真など)の説得力のある性質をテキストとしてどのように
分析できるかを学んだ。

２週間で１つのテーマが進んでいく中で、クイズ２つと課題動画についての意見、テーマに関する実例を用
いて自分の考えをかくことが求められた。最終試験はなかった。

少人数のクラスだったので、毎時間ディスカッションがあった。視覚がもつ力の大きさや、それにどれだけ
自分の考えが影響されて偏見がつくられていくのか学ぶことができた。



使用言語
科目設置学部・研究科

単位数
単位互換
授業形態
授業時間数
担当教授
授業内容

試験・課題など

感想など

使用言語
科目設置学部・研究科

単位数
単位互換
授業形態
授業時間数
担当教授
授業内容
試験・課題など
感想など

履修した授業科目名
Nature Tourism and Commercial Recreation

英語 履修期間 □ Fall  ☑ Spring
Parks, Tour & Recreation Management

3
□ 申請（単位数：     )  ☑ 申請しない

対面
30

Bosak, Keith W
自然環境とビジネスの関係について、教授の実体験を含めながら学んだ。

たまに授業前に出されるクイズに加え、Nature Tourismに行ったビデオの制作、授業で一番興味を持った
テーマに関するレポートと２回の試験があった。

自然環境や現地住民の生活・文化を守りながら観光ビジネスを進めていくには、正しい・正しくないでは簡
単に判断することができない問題が多すぎた。何が一番良い選択、行動なのか、あらゆる影響に注意を配り
ながら学び続ける必要性を感じた。ディスカッションが多く、周りの生徒がいかに自然が大好きなのかが分
かった。

30
McGovern, Amy P

ピラティスとヨガのブレンド
なし

良い息抜きになって気持ちよく一日を始めることができた。

履修した授業科目名
Pilates - Yoga Fusion

英語 履修期間 □ Fall  ☑ Spring
Activities

1
□ 申請（単位数：     )  ☑ 申請しない

対面



写真



写真


